REGOLAMENTO

! MODALITA D'ISCRIZIONE

Le iscrizioni si chiuderanno il giorno 25 settebre alle ore 18,

Occorre far pervenire la scheda discrizione unitamente alla copia del
pagamento della quota prevista a mezzo posta, fax o e-mail.

! QUOTA D'ISCRIZIONE

15 Euro fino al 18 settembre e 20 Euro dopo tale data,

La quota dovra essere incrementata di 5 Euro per gli atleti non
tesserati che dovranno munirsi del Cartelline di Autorizzazione.

Il pagamento potra essere effettuato tramite vaglia postale, assegno
bancario e tramite bonifico bancario, oppure direttamente presso la
segreteria, (IBAN: IT10N08636143071000000007408)

! RITROVO

Ore 7:30 - via dei Veterani Sportivi 3, presso il Campo Scuola Bruno
Zauli - GROSSETO,

! PARTENZA

Ore 9:30 - Pzza Dante - GROSSETO (500 mt dal ritrova).

I RITIRO PETTORALE e CHIP

Da sabato 25 settembre fino alla mattina della gara presso il Campo
Scuola Bruno Zauli, sede degli organizzatori. Occorrerd mostrare
obbligatoriamente il tesserino Fidal o dell'Ente di promozione sportiva
affiliato alla Fidal valido per l'anno 2010, Gli Atleti non tesserati
dovranno obbligatoriamente mostrare 'originale del certificato medico
valido per I'attivita agonistica e rilasciarne copia agli crganizzatori.

! CRONOMETRAGGIO e CLASSIFICHE

Il cronometraggio & automatico e le classifiche saranno stilate grazie al
Chip che verra consegnato insieme al pettorale. Le Classifiche saranno
disponibill al termine della gara e sul sito internet www.grosseto,21 km.it.
Ai partecipanti che avranno indicato il loro recapito di posta elettronica
efo cellulare, verra inviato il risultato anche via e-mail e/o SM5.

! PREMI

Verranno premiati | primi cingue vomini e donne della classifica
assoluta della mezza maratona (Euro 500/350/250/150/50), In
aggiunta al pacco gara consegnato a tutti i partecipanti, verranno
premiati | primi dieci classificati delle categorie (MM/MF
35/40/45/50/55/60) previsti per la BioHalfMarathon e i primi 5 assoluti
uomini e donne della Corri Grosseto con un articolo tecnico Mizuno ed
un pacco alimentare di prodotti tipici,

[ SITO INTERNET

Sul sito web www.grosseto.21km.it sara possibile trovare tutte le
informazioni sulla manifestazione, il dettaglio fotografico del percorso,
foto e filmati della gara. Sara possibile effettuare liscrizione e controllarne
lo stato, verificare il numero di pettorale assegnato, stampare il diploma di
partecipazione e visualizzare tutte le classifiche,

I PACCO GARA

Abbiamo denominato Il pacco gara con il nome "Gusta la Maremma
Toscana'. La maggior parte del contenuto & costituito da prodotti tipici
del territorio Grossetano come Vino, latte, Miele, caffé ed inoltre pasta ed
integratori,

Solo per questo ricco omaggio vale la pena correre a Grosseto.

I CORRI NELLA MAREMMA

La VII* edizione della BioHalfMarathon & inserita nel Trofeo podistico
"Corri nella Maremma®, tutte le informazioni su questo circuito sono
reperibili sul sito web www.corrinellamarernma.it

! CORRI GROSSETO OLTRE LA MEZZA

Per chi non & preparato per correre una Mezza Maratona verra organizzata
contestualmente alla BioHalfMarathon, una corsa competitiva di 10 Km
denominata Corri Grosseto.

Non c's differenza di quota di iscrizione per le due gare In considerazione
che il pacco gara ed | servizi sono gli stessi,

[ DOCCE e SERVIZI

Al Campo Scuola Brune Zaull, lucgo di ritrovo e di arrive della gara,
saranno disponibili gratuitamente gli spogliatoi e le docce uomini e donne.
I servizi saranno presenti sia alla partenza che all'arriva,

! SOGGIORND

L'organizzazione mettera a disposizione degli atleti e degli accompagnataori,
interessanti proposte di soggiorno presso Hotel, ristoranti e agriturismi.
Per tutte le informazioni contattare uno dei nostri recapiti.

I PASTA PARTY - Domenica 26 settembre are 12,00 (3 eura)

1 EXPO - 25/26 settembre

[ CERIMONIA CONSEGNA PETTORALI - 25 settermbre - ore 18:00

I INCENTIVI ALLE SOCIETA

I PACE MAKERS - 1:30- 1:35- 1:45

I MASSAGGI - inizio e fine gara

TERMINE DELLE ISCRIZIONI

quota iscrizione
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data di nascita

nome

cognome

e-mail

cellulare

luaga di residenza

_telefono

n° tessera

codice

federazione/ente

ALTRO

Libera
Quota di iscrizione fino al 18/9/2010 euro 15,00 - Quota di iscrizione dal 19/9/2010 euro 20,00

IBAMN: IT10NOS63614301 000000007408

UIsp

FIDAL

FIRMA

Con la firma di questo documento dichiaro di conoscere ed accettare il regolamento della gara, pubblicato su www.grosseto.21kmt. In particolare dichiaro di essere tesserato FIDAL o ad
altro ente di promozione sportiva affiliato alla FIDAL ed in regola con il tesseramento 2010 &, 58 non tesserato, di essere in possesso del certificato medico valido per Fattivita agonistica per
Fanno In corso. DI esonerare gll organizzatorl da qualsiasl responsabilita civile e penale per dannl causatl o subltl prima durante e dopo la manifestazione. D autorizzare gli organlzzator] ad

utilizzare immagini fisse o in movimento inerenti la propria partecipazione alla gara per usi commerciali @ pubsblicitari,



